疾 病 与 元 素 平 衡 失 调 关 系 表

	序               
	类别
	疾病
	缺乏元素
	过量元素
	序
	类别
	疾病
	元素缺乏
	元素过量

	1
	心

脑

血

管

病
	冠心病
	镁.硒.锌.钴.钾.钙
	镉.铅.锰
	31
	内

源

性

疾

病
	糖尿病
	铬.锌.锰.钾.钙.镁.硒
	铅.铜.铁

	2
	
	肺心病
	镁.锌.钴.钾
	铜
	32
	
	帕金森病
	铜.锌.锰.铁.钙.镁
	铅

	3
	
	心绞痛
	镁.铜.钾
	
	33
	
	精神分裂症
	钙.锰.锌.铜.铬.镁.钴
	钠

	4
	
	心肌痛
	镁.硒.钴.钾
	
	34
	
	肝病(肝炎.肝硬化)
	锌.钼.镁.锰.钴.硒
	铜.镉

	5
	
	心肌梗塞
	镁.锌.钾
	
	35
	
	神经衰弱
	氟.钙.钴
	溴

	6
	
	心力衰歇
	镁.钴.钾.锌
	铜
	36
	
	乙脑
	锰
	

	7
	
	心率失常
	镁.钾.锌.铜
	
	37
	
	囊虫病
	锌.铜
	

	8
	
	动脉硬化
	镁.铝.锌.锰.铜.硒.铬
	铅.镉
	38
	
	肠炎(溃疡)
	锌.铜.铁.钴.硒.钼
	铅

	9
	
	高血压
	硒.镁.钾.钼.锌.钙.钴.铜
	钠.铅.镉
	39
	
	胃炎(溃疡)
	锌.硒.钼.钴.钙
	铅.锰

	10
	
	脑血管意外
	铁.镁.锌.铜.钙.锰.硒
	
	40
	
	肾病(炎)
	锌.锶.铝
	

	11
	癌

症
	鼻咽癌
	硒.锌.锰.钼
	镍.镉.铅.砷
	41
	
	气管炎
	镍.锌.钙
	铜.铬.锰

	12
	
	食道癌
	硒.钼.锌.锰.铬
	锂.铍.铁.铜.钡.钍
	42
	
	肺炎.结核
	锌.铜.钙.铁
	锰

	13
	
	肺癌
	锌.铁.锰.镍.铅.砷.镉
	
	43
	皮

肤

病
	痤疮
	锌
	

	14
	
	肝癌
	锰.铁.硒.锌.钡
	铜.铬.镉
	44
	
	白癜风
	锌
	

	15
	
	白血病
	锌.锂.硒.铬.铁.锰
	镍.铅
	45
	
	斑秃
	锌
	

	16
	
	胃癌
	钼.锌.钙.砷.铋
	铜.铁
	46
	
	牛皮癣
	钙.锌
	

	17
	
	肠癌
	钙.硒.锌
	镁.锰
	47
	
	荨麻疹
	铜
	

	18
	
	消化系腺癌
	锌.铁
	铜
	48
	眼

病
	白内障
	锌
	铜.钙.硒

	19
	
	乳腺癌
	锌.铁.镁.硒.碘
	铬.锰.铁.钙
	49
	
	视网膜色素变性
	铜.锌.钙.锰.镁
	

	20
	
	脑癌
	硒.铬
	镍.铅.银
	50
	
	黄斑
	锌.铝
	

	21
	
	卵巢癌
	硒
	
	51
	口

腔

病
	鼻炎
	镁.锰.铬.钴.镍.硒.锌
	儿童铜高

	22
	
	子宫癌
	碘
	
	52
	
	牙周病
	锰.铁.铜.锌.镁
	

	23
	
	甲状腺癌
	碘
	
	53
	
	口腔溃疡
	锌.铁
	

	24
	
	皮肤癌
	锌
	砷
	54
	生

殖

系

统

疾

病
	前列腺炎
	锌.铁.铜.镁
	

	25
	
	喉癌
	锌
	砷
	55
	
	不育症
	锌.硒.锰.铁.铜
	铅.汞.镍.铝

	26
	
	宫颈癌
	铬.钠
	硒.钾
	56
	
	妊娠症
	钙.锌
	钼.铬.镁. 

	27
	地

方

病
	甲状腺肿
	碘.铜.锌.镁.锰
	锂.锶
	57
	
	宫颈炎
	钾.硒
	

	28
	
	克山病
	硒.钼.镁.锌.铬.钾
	锶.钠.钡
	58
	
	结石病
	锶.钼.铜.镁.锰.铁.锌
	

	29
	
	大骨节病
	硒.锰.锌.铁.硅
	铅
	59
	
	脂溢性脱发
	锶.钙.锌.镁.碘.铁.锰.铜
	

	30
	
	氟骨病
	氟
	
	60
	神经科
	癜痫
	镁.锌
	铜
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